
Selbsthilfegruppen im Ostvest für alkohol- und medikamentenabhängige Menschen 

 und / oder deren Angehörige     Stand: 28.03.2025  

 

Datteln 
_______________________________________________ 

 

Diakonisches Werk 
Selbsthilfegruppe für Alkohol- und 

Medikamentenabhängige und Angehörige 

Pevelingstr. 30 

wöchentlich, donnerstags ab 18.00 Uhr 
 

Kirsten Prymus Tel.: 0151 / 47 17 33 19 
 

 

Al-Anon  
Selbsthilfegruppe für Angehörige 

Pevelingstr. 30 

wöchentlich, montags ab 19.00 Uhr 

 

                         Maria Tel.: 02309 / 91367 
 

 

_________________________________ 
 

Diakonisches Werk 
Selbsthilfegruppe für Alkohol- und 

Medikamentenabhängige und Angehörige 

Pevelingstr. 30 

wöchentlich, dienstags 19.00 – 21.00 Uhr 

 

Martin Schier Tel.: 0157 / 72 09 32 92 

martinschier1979@gmail.com 

 

Ralph Krause Tel.: 0176 / 22 67 80 52 

 

 

Oer-Erkenschwick 
________________________________________________ 

 

Blaues Kreuz 

 

Selbsthilfegruppe für Alkohol- und 

Medikamentenabhängige und Angehörige 

Schillerstr. 3a 

 Gemeindezentrum  

wöchentlich, donnerstags ab 18.30 Uhr 

 

André Schomberg Tel.: 0152 / 352 87 97 

 

 oer-erkenschwick@blaues-kreuz-nrw.de 

www.bke-nrw.de 
 

 

Waltrop 
____________________________________________ 
 

V.I.T.A. Waltrop 

 

Suchtselbsthilfegruppe für Betroffene und 

Angehörige 

Hochstr. 20, St.-Laurentius-Stift 

wöchentlich, donnerstags 

19.00 – 20.30 Uhr 

 

Norbert Orzesek  Tel.: 0175 / 48 21 904 

 

Gruppentelefon: 01575  13 46 622 

 

info@vita-waltrop.de  

 

www.vita-waltrop.de 
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