Handreichung
zum Podcast
T-Time




Ein kurzer Einstieg

Dieses Handbuch erklart die wichtigsten Inhalte, um zu erfahren,
wie man einen Podcast aufnimmt:

« wie man Cubase benutzt, um Podcast-Folgen aufzunehmen,
« wie man Cubase benutzt, um die Folgen zu schneiden,

« wie man die Folgen speichert und in ein anderes Format
Ubertragt (exportiert),

« welche Tipps und Tricks es beim Aufnehmen gibt

Am Ende findest du ein Glossar. Darin stehen schwierige
Begriffe, die dann erklart werden.

Auf der rechten Seite siehst du eine Gliederungsleiste. Damit
kannst du dich einfacher in dem Handbuch zurechtfinden. Das
entsprechende Kapitel ist farblich hervorgehoben.

Viel Spal? beim Podcasten!
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Das Audio-Interface

Das schwierigste Gerat zuerst: Das Audio-Interface.

Was das ist:

Ein Gerat, das deinen Laptop mit den Mikrofonen und Kopfhorern
verbindet. Es wiegt relativ viel. Ohne das Gerat geht es nicht.

Wir haben:
Steinberg UR 44 C

Welche Kabel dazu gehoren:
1x Kabel fir Strom
1x Kabel fur Laptop
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Das Headset

So spricht man das aus: Hatt-Tzett

Was das ist:

Ein Gerét, das ein kleines Mikrofon hat. Es gibt Modelle, die auch
noch Kopfhorer dran haben. Unser Modell hat nur Draht und das
Mikrofon mit einem Puschel. Du steckst das Headset direkt in
das Audio-Interface/unseren Steinberg. Das Mikrofon ist immer
rechts.

Wir haben:
AKG C 520
o _ Fur deine
Hier ist bei uns Ohren
noch ein
Puschel
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Die Kopfhorer

Was das ist:

Ein Gerét, durch das man die Aufnahme hdren kann. Dadurch
stort man keine anderen Personen und kann ganz in Ruhe alles
horen und z. B. schneiden. Du steckst die Kopfhorer direkt in das
Audio-Interface/unseren Steinberg.

Wir haben:
AKG K 702
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Der Laptop

Was das ist:

Ein Gerét, Gber das das Aufnahme-Programm lauft sowie ganz
viele andere Dinge. Die Zugangsdaten findest du auf dem
beigelegten Blatt.

Wir haben:
Lenovo ThinkPad T16 Gen 2
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Was muss ich machen, damit ich

die Aufnahme starten kann?

Beim Podcast arbeiten wir mit dem Laptop.

CUSIEL)

Der Laptop hat einen grof3en Bildschirm. Und er hat das richtige
Programm.

Bevor du den Laptop startest, machst du die folgenden Schritte:

uabun)aIaqIoA

Schritt 1: Steinberg-Audio-Interface einstecken in Laptop
und an Strom
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Was muss ich machen, damit ich

die Aufnahme starten kann?

Schritt 2: Mikrofone einstecken
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Schritt 3: Lautstarke der Mikrofone einstellen
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Was muss ich machen, damit ich

die Aufnahme starten kann?

Schritt 4: Mikrofone aktivieren durch Knopf

> =

e - T .. == 2

U B . PEAKL¢ +48V « PEAK « PEAK ( +48V « PEAK @USB
s Vg |

AUDIOINTERFACE.
32-biti!

Erst danach startest du den Laptop!

Schritt 5: Laptop starten

Schritt 6: Falls das folgende Fenster kommt: das untere Feld
anwéahlen

Audio-Hardware wurde entfernt X
Die Audio-Hardware, die den Audiotreiber "Yamaha Steinberg USB ASIO” verwendet, wurde entfernt.

Wenn Sie eine andere Audio-Hardware verwenden méchten, wahlen Sie bitte den entsprechenden ASIO-Treiber
aus der unteren Liste und klicken Sie auf "OK".

Wenn Sie die Hardware erneut anschlieBen und der Dialog nicht automatisch geschlossen wird,
wahlen Sie den entsprechenden ASIO-Treiber aus der Liste und klicken Sie auf "OK".

. Generic Low Latency ASIO Dniver
© Yamaha Steinberg USB ASIO
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Das Programm Cubase
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Was ist Cubase?

Cubase ist ein Programm. Das spricht man so aus: Kyu — Bais.

Das Programm sieht auf dem Laptop und auf dem Tablet so aus:

<

Cubase LE Al
Elements 13

Darunter steht: Cubase LE Al Elements 13.

Mit dem Programm kannst du Aufnahmen machen. Das heil3t:
Mit den Mikrofonen nimmt man das auf, was darein gesprochen
wird.

Und mit dem Programm kannst du die Aufnahme Schneiden. Das
heil3t:

« Du kannst die Aufnahme kirzen
* Du kannst unpassende Stellen wegschneiden

* Du kannst mehrere Dateien zusammenfiigen
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Klicke das Symbol auf dem Laptop doppelt an, damit Cubase
startet. Dann 6ffnet sich folgende Seite:

Hier sind die zuletzt
geoffneten Dateien.

Cubase Al Hub

Datei Bearbeiten Medien Transport Studio Fenster Hilfe

MasterClass fiir professionell klingende Vocals fo
mit Cubase... » 51
Nimm an der MasterClass von Dom Sigalas teil und lerne,
wie du mit dem VocalChain-Plugln von Cubase 13 deine
Gesangsaufnahmen profes...

Recording

Vorlage
C\Users\PublicyDocuments\podcasts\UnbenanntiVorlage bak

Was ist neu in Cubase 137 »
Hester
Erfahre alles tiber die neuen Features in unseren DAHester.cpr
ausfuhrlichen Tutorials mit Dom Sigalas.
Vorlage
Di\Vorlage.cpr

Vorlage Vorspann Nachspann2

Lerne mehr iiber Cubase » DAVorlage Vorspann Nachspann2.cpr

15

CUSIEL)
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Hol dir wertvolle Tipps und kreative Ideen fur deine
Musikproduktion mit diesen vielseitigen Tutorials.

Cubase 13.0.41 Wartungsupdate »

Das Update enthélt eine Reihe von Korrekturen und
Verbesserungen in verschiedenen Bereichen der
Anwendung.

O Deals ™= Learn B User Manuals % Forum € Support

\J Swmuery

Vorlage Vorspann Nachspann
D\Vorlage Vorspann Nachspann.cpr

Vorlage
C\Users\Public\Documents\podcasts\Unbenanntyvorlage.cpr

Intro B-Fair Jingle
DiIntro B-Fair Jingle.cpr

s LY S— LT T L1 e s cifc

@® Standard-Speicherort:  C:\Users\Public\Documents\pod. Projektordner:  Unben.-01

(O Anderen Speicherort wahlen

Anderes offnen Leeres erzeugen Cubase schliefen

uaplauyos

Hier kannst
du das
Programm
schliel3en.

Hier kannst du eine
andere Datei 6ffnen.
Klicke hier drauf, wenn
du deine Datei nicht
sehen kannst.

Anktindigungen
(kbnnen ignoriert
werden)
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Wenn du die Vorlage gefunden hast, klicke sie an.
Dann ist sie farblich hinterlegt.

Klicke dann auf ,Offnen*.

Projekte

9
Recording

Vorlage
CAUsers\Public\Documents\podcasts\Unbenanntyorlage.bak

Hester
Dx\Hester.cpr

Vorlage

De\vorlage.cpr

Vorlage Vorspann Nachspann2
Dewvorlage Vorspann Machspann2.cpr

Vorlage Vorspann Nachspann
D\Worlage Vorspann Machspann.cpr

Vorlage

ChUsers\Public\Documents\podcastsiUnbenannt\Vorlage.cpr

Intro B-Fair Jingle
De\Intro B-Fair Jingle.cpr

Feet e e Ve LT T Lo L _Ca s e Ca Lt

Anderes 6ffnen Offnen

Cubase schlieBen
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Du siehst dann die Startseite von Cubase:
Datei Bearbeiten Projekt Audio MIDI Medien Transport Studio Fenster Hub Hilfe m:
B Or/ /28 XQ /03 Br A [k numer v s : ® 0D o]
+ e <
| Cingangs-/Ausgangskanile o
- M s A.mil:‘ma . 3
@D
- M S Audio02 E
® O S o E
-~ M S Audio03 8
® O 2 o m
o
- M S Audio 04
>
<
3
()
=)
Aufnahme stoppen Aufnahme starten
w
(@]
. . . ) . 3
Wenn die Mikrofone eingesteckt sind und aufgenommen wird, 2
sieht es dann so aus: g
<]
Datei Bearbeiten Projekt Audio MIDI Medien Transport Studio Fenster Hub H ... x q — .0 " \ *
Vorbenden | | s Akt G1SMEME A . T ] ()]
o
+ e Q
>0
T T — D
- M S Audio01 S
e 4 e o >
A.udi:nze ; m Audio __ ] ~l = e 2
| - - o o i
A.m'!i::illie = :'
Audio 04 ___‘! %
e w6 o o m
1l %S
o
I
=9
R
o 2
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Wie starte ich eine Aufnahme?

Auf der linken Seite siehst du die Mikrofon Spuren:

Eingangs-/Ausgangskanile
M S Audio01
e 1\ C

M S Audio02
e 1\ C

M S Audioo03
e U C

M S Audio04
e 1\ C

Gruppenspuren

Wenn du auf den Punkt klickst, aktivierst du die Aufnahme fur
das Mikrofon. Das sieht dann so aus:

] Eingangs-/Ausgangskanile
" M S Audio 01
) @ o R W

e M S Audioo02
®e ©» @ o R W

CUSIEL)

uaBunyaIagIon

uswysujny aseqn)d

uapIauYdS

uiayolads

SO
pun sddi}

Bun|j@1sayIH
pun Jesso|9




Wie starte ich eine Aufnahme?

Wenn du verfolgen mdchtest, ob deine Stimme auch
aufgezeichnet wird, klicke auf das Lautstarkesymbol:

. Eingangs-/Ausgangskanile
W M S Audio01

Wenn du dann ins Mikrofon sprichst, siehst du in blau den
Ausschlag, den deine Stimme bewirkt.

Aktiviere zum Aufnehmen mindestens 1 Mikrofon.

Dricke zum Aufnehmen den Aufnahme-Knopf:

B - e
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Wie starte ich eine Aufnahme?

Wenn du fertig mit der Aufnahme bist, driicke den Viereck-Knopf:

CUSIEL)

uabunyiaagion

Du kannst auch die Aufnahme wieder fortsetzen, wenn du
mochtest. Daflr driickst du einfach wieder den Aufnahme-Knopf.
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Wenn du alles eingesprochen hast, geht es zum Schneiden.
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Was bedeutet ,Schneiden® bei einem

Podcast?

Bei jeder Aufnahme passieren Fehler. Das ist ganz normal.

Manchmal verspricht man sich. Manchmal muss man husten.

Oder es gibt laute Hintergrundgerausche.

Du kannst die Aufnahme bearbeiten und alles wegléschen, was

dich stort. Das nennt man schneiden.

Bevor du anfangst, speicherst du zuerst die Aufnahme ab. Damit
du, falls etwas verloren geht, immer wieder an die originale Datei

kommst.

Gehe dafur auf ,Datei“:

Divti WBsprbeien Peojekt Audin MDD Medien Trardpoit Shates  Ferndter  Hulh  Hillg

Und dann auf: Speichern unter...

Cubase Al-Projekt - Vorlage - Kopie
Datel Bearbeiten Projekt Audio MIDI Medien Transpon

MNeues Projekt... Strg+N
Offnen... Strg+0
SchlieBen Strg+W

Speichern unter... Strg+Umschalt.+5

MNeue Version speichern Strg+Alt+S

Letzte Version

Caita sinrirhtan

23
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Was bedeutet ,Schneiden® bei einem

Podcast?

Gib der Datei dann einen anderen Namen und klicke auf
Speichern:

Dateinamef§ Vorlage - Kopie v

Dateityp: Cubase-Projektdatei v

ner ausblenden Abbrechen

Dann kannst du anfangen mit dem Schneiden!

Schritt 1: HAre dir alles an

Hore dir zuerst die ganze Folge an. Du horst dann, wenn
es doofe Stellen oder ganze Abschnitte, die
rausgeléscht werden kénnen.

Schritt 2: Klicke oben auf das Scheren-Symbol

THHINS_ i paaeii

insport  Studio  Fenster Hub Hilfe

- v km,/("g"g"xq,/‘}ﬁgv M+ K Raster

Oi'

24
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Was bedeutet ,Schneiden” bei einem _ko
Podcast?

Schritt 3: Um eine Stelle zu I6schen, musst du am Anfang und
am Ende der Stelle einen Schnitt setzen. Klicke daftr
die entsprechenden Stellen an. Es kommt ein kleiner
Balken an der Stelle, an die du geklickt hast.

CUSIEL)
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Schritt 4: wenn du eine Stelle vorne und hinten markiert hast,
kannst du sie anklicken und den Entfernen-Knopf auf
deiner Tastatur drticken.
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Tipps beim Schneiden

Um die Aufnahme zu schneiden, solltest du folgendes beachten:

« Schneide immer alle Tonspuren gleichzeitig. Ansonsten hast
du Uberschneidungen oder Liicken in der Aufnahme.

* Hore dir das Ergebnis immer direkt an. So kannst du Fehler
direkt riickgangig machen.

Oi'
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Wie speichere ich meine Aufnahme?

Zur Erinnerung: So speicherst du deine Aufnahme:
Schritt 1: Klicke auf Datei

Ferdter Hulh  Hille

2 ; k1 - %
9ueubmn Projett Audio MEDU Medien Traespon St

Schritt 2: Klicke auf ,Speichern unter®

Cubase Al-Projekt - Vorlage - Kopie
Datei Bearbeiten Projekt Audioc MIDI Medien Transpor

Meues Projekt... Strg+N
Offnen... Strg+0
SchlieBen Strg+W
Speichern Strg+5
-

MNeue Version speichern Strg+Alt+S
Letzte Version

Caita ainrirhtan

Schritt 3: Gib der Datei dann einen anderen Namen und klicke
auf Speichern:

Dateinamef Vorlage - Kopie v

Dateityp: Cubase-Projektdatei 4

ner ausblenden Abbrechen
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Exportieren der Aufnahme

Jetzt weil3t du, wie du das Projekt speicherst.

Damit auch andere Personen die Aufnahme anhdren kénnen,
musst du die Datei noch exportieren.

Exportieren bedeutet: in ein anderes Datei-Format tGibertragen.

Das machst du so:

Schritt 1: Klicke auf Datei.

{.

—> [

Bearbeiten  Frojpkt Audio MID Medien Traedpom  Stedho  Fendter  Hub  Hille

Schritt 2: Gehe auf ,Exportieren® und dann auf ,“Audio-Mixdown®.

Cubase Al-Projekt - Erster Versuch T-Time_Rohdaten
Datei Bearbeiten Projekt Audio MIDI Medien Transport Studio Fenster Hub Hilfe

Neues Projekt... Strg+N K- “I- 7 &N 8 X
Offnen... Strg+0O

SchlieBen Strg+W t verbunden Audio-Ausginge  Verbunden
Speichern Strg+S$

Speichern unter... Strg+Umschalt.+S

Neue Version speichern Strg+Alt+S

Letzte Version

Seite einrichten...

Drucken...

Audio-Mixdown...

MIDI-Datei...
MIDI-Loop...

Tastaturbefehlszuweisungen...

Als Vorlage speichern...

Letzte Projekte >

Notizen...

Beenden Strg+Q

1
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Exportieren der Aufnahme

Schritt 3: Es 6ffnet sich ein neues Fenster. Du musst es als
Dateityp ,MPEG" speichern. Klicke in das Feld bei Dateityp.

Audio-Mixdown exportieren

Kanal exportieren Stereo Out
Speicherort
Name Vorlage

Pfad CA\Users\Public\Documents\podcasts\Unbenannt\Mixdown

uaBunyaIagIon

Vorschau Vorlage.wav

Konflikte Immer fragen

Dateiformat
Dateityp Wave-Datei Broadcast-Wave-Informationen einfiigen
Samplerate 48.000 kHz iXML-Informationen einfligen

Bittiefe 32 bit float Tempodefinition einfligen

Exportieren als Interleaved Wave-Extensible-Format nicht verwenden

Nach Export Keine Aktion
D Echtzeit-Export

D Dialog geoffnet lassen D Anzeige aktualisieren Audio exportieren

Gib dort ,MPEG 1 Layer 3 an.

Dateiformat

pun sddi}

Dateityp MPEG 1 Layer3 ¥ Hohe Qualitat
ID3-Tag einfiigen
Bitrate 320 kB/s ID3-Tag bearbeiten

Exportieren als Interleaved

Bun|j@1sayIH
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Exportieren der Aufnahme

Schritt 4: Gib dann die richtigen Daten bei den ID3-Tags an.

Klicke dafur auf das markierte Feld ,|ID3-Tag bearbeiten®. )
5
=

Audio-Mixdown exportieren H ®

. E— S

Kanal exportieren Stereo Out Q

o

Speicherort 1

®.

L Cosi g

Name Cosima 5

«Q

Pfad C:\Users\Public\Documents\podcasts\Unbenannt\Mixdown g
Vorschau Cosima.mp3

Konflikte Immer fragen Q

o

&

Dateiformat 1)

Dateityp MPEG 1 Layer3 ¥ Hohe Qualitat >

c

ID3-Tag einfiigen (_3;

>0

Bitrate 320 kB/s ID3-Tag bearbeiten 3

®

Exportieren als Interleaved S

n

(@]

>

-]

@,

o

®

Nach Export Keine Aktion >

|:| Echtzeit-Export

(0]
o
®.
D Dialog gedtffnet lassen D Anzeige aktualisieren Audio exportieren g
()
-
>
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Schritt 5: Es 6ffnet sich ein neues Fenster. Nummeriere die Titel
so durch, wie es in dem Plan steht. Du kannst auch
direkt den Titel bearbeiten und den Interpret anpassen.
Klicke danach auf OK. Das Fenster schlief3t sich dann.

D3-Tag einrichten

Interpret
Album
Titel-Nr.
Jahr
Genre

Welnlnl=rlg

Schritt 6: Klicke danach ganz unten auf ,Audio exportieren®

Audio-Mixdown exportieren

Kanal exportieren
Speicherort

Name

Pfad

Vorschau

Konflikte

Dateiformat

Dateityp

Bitrate

Exportieren als

Nach Export
D Echtzeit-Export

0

2024

Blues

pod

Stereo Out

Cosima
CA\Users\Public\Documents\podcasts\Unbenannt\Mixdown
Cosima.mp3

Immer fragen

MPEG 1 Layer 3 Hohe Qualitat
ID3-Tag einfligen
320 kB/s v ID3-Tag bearbeiten

Interleaved

Keine Aktion

D Dialog gedffnet lassen D Anzeige aktualisieren Audio exportieren

CUSIEL)
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Speichern

Am besten speicherst du immer das ganze Projekt, falls du
spater noch mal etwas dndern mdchtest. Und dann speicherst du O
noch mal das finale Ergebnis. :
@
Es lohnt sich auch, Zwischenspeicherungen zu machen. Das .
heil3t, dass du mehrere Dateien hast, in denen du gearbeitet S
hast. Der Vortell ist: Wenn etwas schief lauft, musst du nicht o
immer von ganz vorne anfangen. E
@
>
Insgesamt hast du dann mindestens 4 Dateien, eher mehr: o
1. Speicherung der Rohdaten g
@
2. Speichern der Zwischenschritte
3. Speichern des End-Projektes >
4. Speichern der exportierten Datei c_:?;
:
[2)
S
>
D,
o
g
w
®
2.
f
=)
=
=3
% w
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Was mache ich, wenn ich keinen Ton

hore?

Dafir gibt es mehrere Grinde:

1.

Deine Kopfhdrer sind nicht eingesteckt. Stecke den
Kopfhorer ein (siehe Vorbereitungen)

Die Lautstarke ist zu gering. Drehe am Steinberg-Gerét die
Lautstarke hoher.

Wenn dir das beim Start der Vorlage passiert, gehe wie folgt
VOr:

3.1 Klicke auf Studio

Datei Bearbeiten Projekt Audio MIDI  Medien  Trans;

+ &

3.2 Dann auf Studio-Einstellungen

sort |Studio Fenster Hub Hilfe

Audioverbindungen... F4

MixConsole F3
MixConsole im Projekt-Fenster Alt+F3

MIDI Remote-Manager
VST-Plugin-Manager
V5T-Instrumente
Audio-Performance

Video-Player

Virtuelles Keyboard...

Weitere Optionen

Studio-Einstellungen...
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Was mache ich, wenn ich keinen Ton

hore?

3.3 Bei den Audio-Optionen muss bei Treiber das hier
stehen: Yamaha Steinberg USB ASIO stehen

Studio-Einstellungen X

Gerite Audiosystem

+ G J ASIO-Treiber Generic Low Latency ASIO Dri. ¥

*,"_ L_| ASIO-Treiber deaktivieren, wenn Programm im Hintergrund [du.
40.000 ms

Generic Low Latency ASIO Driver
Ausgangslatenz 20.000 ms

<, —Ouick Ci ols
ﬁ Spur-Quick Controls ASIO-Guard-Latenz 40.000 ms
[ vsT Quick Controls

HW-Samplerate 48.000 kHz

HW-Pull-Up/Down Aus

m MIDI Remote

@ MIDI-Anschluss-Einstellungen

» Erweiterte Optionen

ASIO-Treiber Generic Low Latency ASIO Dri. ¥ -Pan-Mod

[ asio-Treiber deaktivieren, we Kein Treiber

~  Generic Low Latency ASIO Driver

Yamaha Steinberg USB ASIO e

Eingangslatenz

4. Wenn das auch nicht hilft, dann versuche, die Einstellungen
bei der MixConsole zu bestatigen:

4.1 Klicke auf Studio

Datei  Bearbeiten Projekt Audio MIDI Medien Transpol @ enster Hub  Hilfe

wd BE P AN O By N K Raster

L

Eingangs-/Auspangskanile

4.2 Klicke dann auf MixConsole

sort Studio Fenster Hub Hilfe

o Audioverbindungen... F4
£
o = Drmialt_Canctar AWC2
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Was mache ich, wenn ich keinen Ton

hore?

4.3 Klicke dann jeweils auf die ersten Kastchen und
stelle sie erst auf ,Kein Bus® und dann wieder zurtick auf O
ihre urspruinglichen Mikrofon-Eingange. o
(0]
Audio 01 Audio 02 Audio 03 <
o
o
D
o}
<
>
«Q
Routing Routing Routing Routing @
Mono In Mono In 2 Mono In 3 Mono In 4
Stereo Out Stereo Out Sterep Out Stereo Out @)
S
o))
%)
(]
>
c
=
D
>
3
D
>
Routing Routing Routing Routing wn
l9)
Kein Bus Kein Bus Kein Bus Kein Bus %
Stereo Out Stereo Out Stereo Qut Stereo Qut o
D
>
Inserts = Inserts Inserts Inserts
wn
o
@,
)
>
D
5
Audio 01 Audio 02 Audio 03

=
i®)
©
7]
c
Routing Routing 1L Routing Routing a

Mono In Mono In 2 v Monolin3 Mono In 4

Stereo Out Stereo Out v | Stereo Out Stereo Out
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Glossar und weitere
Hilfestellungen
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Glossar

Hier findest du Erklarungen zu typischen Begriffen rund um das
Thema Podcast. Falls dir Begriffe fehlen, findest du am Ende
freie Felder, in denen du weitere Begriffe notieren kannst. Die
Begriffe sind alphabetisch sortiert. Bei englischen Begriffen steht
die Aussprache in Klammern.
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Glossar

n)
Etwas Horbares. Gemeint ist bei Podcasts e
Audio meistens eine Audio-Spur, eine Audio-Ausgabe ©
oder Audio-Eingabe.
s
o
: Ton-Spur. Da sieht man die gesprochene g
Audio-Spur Sprache als Balken und Wellen. 3
O
- Hiermit ist in unserem Fall meistens das S
Audio-Eingabe : : 2
Mikrofon gemeint. @
>
Hiermit ist in unserem Fall entweder der 5
Audio-Ausgabe Lautsprecher am Laptop gemeint oder ein =]
Kopfhorer, der eingesteckt ist. 5
g
: Ein Geréat, das deine Mikrofone und Kopfhorer o,
Audio-Interface : : =
mit dem Laptop verbindet. 3
2
Ein Gerat, das deine Mikrofon hat. Je nach %
Headset vy . : ) . ?
y Gerat ist auch direkt ein Kopfhorer mit dran. 3
(Hatt-Tzett) L :
Damit nimmst du deine Sprache auf.
=
Ein Podcast ist wie ein Gesprach. Es ist ein 5 <
bisschen wie Radio-H6ren. Man kann sich =

Podcast einen Podcast immer wieder anhéren. Es gibt
(Pott-Kahst) verschiedene Seiten, wo man Podcasts findet,
z. B. Spotify (Spotifei), Google (Gugel) oder
Apple (Appel).
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Glossar

)
o)
Meine =
Ergénzungen:
S
=3
@D
o}
Meine é
.. )
Erganzungen: >
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c
o
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Meine
Erganzungen:
>
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)
=0
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Meine
Ergénzungen: ”
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@
o
(1)
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Meine
Erganzungen: w
®
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D
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Meine
Erganzungen: 5
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Weltere Hinwelse

Es wurden lizenzfreie Bilder von pixabay.com oder icon-
icons.com genutzt sowie bei unseren Geraten die Produktbilder
der Herstellerseiten.

Diese Handreichung wurde von Cosima Nellen fir das
Diakonische Werk im Kirchenkreis Recklinghausen erstellt.

Recklinghausen, 2024

Diakonie i:
im Kirchenkreis
Recklinghausen
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